
 
 

 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเ ร่ือง “การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามหลักพระพุทธศาสนา” มี

วตัถปุระสงค์ของการวิจยั ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศกึษาแนวคิดความเป็นพลเมืองดี (๒) เพ่ือศกึษา

แนวคิดการพฒันาความเป็นพลเมืองดีตามหลกัพระพุทธศาสนา และ (๓) เพ่ือเสนอแนวทางการ

พฒันาความเป็นพลเมืองดีตามหลกัพระพุทธศาสนา การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ โดย

หวงัว่าผลจากการวิจยันีจ้ะสามารถสร้างความรู้เก่ียวกบัความเป็นพลเมืองดีตามแนวคิดสมยัใหม่

แบบตะวนัตก ตลอดจนแนวคดิการพฒันาความเป็นพลเมืองดีทางพระพทุธศาสนา อนัจะเป็นส่วน

สําคญัตอ่การเสนอแนวทางการพฒันาความเป็นพลเมืองดีตามหลกัพระพทุธศาสนาตอ่ไป  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ผู้ วิจัยได้ศึกษาเนือ้หาสาระต่างๆ ดงัท่ีได้นําเสนอมาเป็นลําดบันัน้ ทําให้พบประเด็น

คําตอบท่ีสอดรับกบัวตัถปุระสงค์ ซึง่สามารถประมวลสรุปผลการศกึษาได้ดงันี ้

แนวคิดความเป็นพลเมืองดี พบว่า มีพฒันาการท่ีเปล่ียนแปลงและก่อรูปขึน้เป็นลําดบั

โดยประสบการณ์ภาคปฏิบัติทางการเมือง ซึ่งสามารถย้อนจุดเร่ิมต้นไปในยุคสมัยกรีกโบราณ 

จนกระทัง่คอ่ยๆ ก่อตวัเข้าสู่ยคุสมยัใหม่ของขบวนการเคล่ือนไหวและเรียกร้องซึ่งคํานึงถึงเร่ืองสิทธิ

และเสรีภาพ ความเสมอภาคเท่าเทียมแห่งความเป็นมนษุย์ของพลเมืองตามหลกัสิทธิมนษุยชน ซึ่ง

รับรองและยอมรับสถานภาพโดยรัฐธรรมนูญแห่งรัฐ ท่ีสะท้อนภาพของความเป็นพลเมืองดี ท่ีมา

พร้อมกับสิทธิหน้าท่ีความรับผิดชอบและพันธะผูกพันบางอย่างระหว่างรัฐกับปัจเจกบุคคล โดย

คํานงึถึงเหตแุละผลท่ียดึโยงกบัอํานาจตา่งๆ ในสงัคมการเมืองหรือท่ีกําหนดไว้ในหลกันิตรัิฐ 

สําหรับสงัคมไทย แนวคิดเร่ืองความเป็นพลเมืองในระบอบการปกครองโบราณของ

ไทย ยงัคงไม่มีจินตภาพเก่ียวกบัสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคทางกฎหมาย แตเ่ป็นความสมัพนัธ์

แบบจารีตดัง้เดิมทางอํานาจในระบบไพร่ท่ีจําแนกระดบัสงูต่ํา แบบเจ้าขนุมลูนาย หรือผู้ ใหญ่ผู้ น้อย 

ซึง่ตา่งฝ่ายตา่งมีพนัธะตอ่กนั ทัง้นีจ้ะถกูกํากบัจากศีลธรรมโดยเฉพาะคณุธรรมทางพระพทุธศาสนา

และจารีตประเพณีตา่งๆ กระทัง้สมยัการเปล่ียนแปลงการปกครอง ๒๔๗๕ แม้อํานาจสงูสดุในการ

ปกครองประเทศจะกลายเป็นของประชาชน แตใ่นเร่ืองสิทธิเสรีภาพความเสมอภาคของพลเมือง

ไทยก็ยงัคงถกูจํากดัไว้เทา่ท่ีผู้ มีอํานาจของประเทศจะอนญุาตให้มีโดยใช้คําวา่เสมอภาคบงัหน้า 



๑๙๔ 

 

อย่างไรก็ดี จากการศึกษาพบว่า ในยุคกระแสโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว

และมีการแข่งขนัสูง แนวคิดการสร้างคณุภาพความเป็นพลเมืองดี จึงกลายเป็นสิ่งสําคญัจําเป็น

และคาดหวงั เพราะเป็นปัจจยัสําคญัท่ีจะสง่เสริมและผลกัดนัความก้าวหน้าของชมุชน สงัคม และ

ประเทศชาติ ทําให้พลวตัรของความเป็นพลเมืองไทยในปัจจุบนัเร่ิมได้รับความสนใจมากขึน้ โดย

การขยายบทบาทของประชาชนได้คํานึงถึงสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค การแสดงออกในการเข้ามี

สว่นร่วมตอ่กิจกรรมทางการเมืองและสงัคม และมีคณุธรรมแห่งความเป็นพลเมืองดีตามสถานภาพ 

บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดีท่ีกฎหมายกําหนดไว้ เพ่ือสร้างการมีส่วน

ร่วมให้เป็นพลงัสงัคมร่วมกบัรัฐมากขึน้ 

โดยมีข้อค้นพบท่ีสําคญัเก่ียวกบัองค์ประกอบคณุลกัษณะของความเป็นพลเมืองดีท่ีพึง

ประสงค์สําหรับสงัคมไทย ท่ีควรได้รับการพฒันา (Civic characteristics) ๑๒ องค์ประกอบ ได้แก่ 

๑. มีความสามารถในการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม ๒. มีความสามารถในการส่ือสารรับรู้ข่าวสาร ๓. มี

ความรับผิดชอบ ๔. เคารพกฎหมาย ๕. มีความซ่ือสตัย์สจุริต ๖. มีสํานึกความเป็นไทย ๗. มีความ

ยตุธิรรม ๘. มีจิตสาธารณะ ๙. มีความคิดเชิงสร้างสรรค์ ๑๐. มีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครอง 

๑๑. แก้ปัญหาแบบสนัตวิิธี และ ๑๒. เคารพความแตกตา่ง 

ส่วนแนวคิดความเป็นพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนา พบว่า มีจุดกําเนิดมาตัง้แต่สมยั

ยคุแรกๆ ของโลก ดงัท่ีปรากฏในอคัคญัญสตูร และได้พฒันามาเป็นลําดบัจนถึงยคุอินเดียโบราณ

และสมยัพุทธกาล โดยความเป็นพลเมืองท่ีปรากฏขึน้ในช่วงแห่งสังคมมนุษย์สมยัยุคแรกๆ ของ

วิวัฒนาการของโลก จะเป็นสภาวะของการเป็นพลเมืองดีท่ีมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงระหว่าง

ประชาชนกบัสงัคมหรือกบัรัฐ ท่ีมีความสมัพนัธ์ตอ่กนัภายใต้เง่ือนไขของสญัญาประชาคม มิติทาง

สงัคมสมัยนัน้จึงสะท้อนถึงการมีสิทธิเสรีภาพความเสมอภาคในการเป็นพลเมืองภายใต้กติกา

สงัคมเดียวกัน แตเ่ม่ือเข้าสู่ยคุสงัคมอินเดียโบราณและสมยัพทุธกาล ความเป็นพลเมืองได้ถูกยึด

โยงด้วยระบบชนชัน้วรรณะ(Class System) ภายใต้อิทธิพลการครอบงําของศาสนาพราหมณ์ใน

ขณะนัน้ จนทําให้เกิดความเข้าใจท่ีบดิเบีย้วไปจากความเป็นจริงดัง้เดมิ  

ตอ่มาเม่ือพระพุทธเจ้าทรงตัง้ระบบสงัฆะ ความเป็นพลเมืองดีหรือความเป็นอริยชนใน 

พระพุทธศาสนา จึงมุ่งเป้าหมายความสมัพนัธ์ของการอยู่ร่วมกนัเป็นสําคญัระหว่างมวลสมาชิก ท่ี

มิใช่ความสมัพันธ์แบบระบบชนชัน้หรือวรรณะใดๆ แต่เป็นพลเมืองท่ีต้องมีความเคารพและให้

ความสําคญัถือปฏิบตัติามพระธรรมวินยั (ข้อปฏิบตัหิรือกฎระเบียบกตกิาทางสงัคม) เป็นหลกั เพ่ือ

ควบคมุพฤตกิรรมของพลเมืองท่ีเรียกวา่ ความมีอารยะ โดยทกุคนยอมรับหลกัการร่วมกนั  



๑๙๕ 

 

ส่วนแนวคิดการพฒันาความเป็นพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนา พบว่า บคุคลจะต้อง

พฒันาตนแบบบรูณาการท่ีต้องดําเนินไปในมิติของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และมีขัน้ตอน

การพัฒนาตามหลักภาวนา ๔ คือ ประการท่ีหนึ่ง กายภาวนา มุ่งเน้นการพฒันากาย เป็นการ

ส่งเสริมฝึกฝนอบรมพฒันาตนเองให้เข้าใจระบบความสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมทางกายภาพให้เกิด

ความยั่งยืน และปฏิบัติต่อสิ่งทัง้หลายในทางท่ีเป็นคุณ ประการท่ีสอง ศีลภาวนา มุ่งเน้นการ

พฒันาพฤตกิรรมหรือทกัษะทางสงัคมให้ตัง้อยูใ่นระเบียบวินยั มีความรับผิดชอบ ไม่เบียดเบียนอยู่

ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ ประการท่ีสาม จิตภาวนา มุ่งเน้นการพฒันาอบรมจิตใจให้เข้มแข็งมัน่คงเจริญงอก

งามด้วยคณุธรรม ประการท่ีส่ี ปัญญาภาวนา มุ่งเน้นการพฒันาฝึกฝนอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่ง

ทัง้หลายตามเป็นจริง มีทศันคตใินการมองโลกและชีวิต รู้จกัใช้ปัญญาแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

อย่างไรก็ดี เน่ืองจากแนวคิดความเป็นพลเมืองดี เป็นสิ่งท่ีคอ่นข้างเป็นความคิดเชิง

อดุมคติ ทัง้ไม่สามารถเกิดขึน้ได้ด้วยการถ่ายทอดผ่านกระบวนการทางการศกึษาปกติทัว่ไปเพียง

อยา่งเดียว หากแตต้่องอาศยัการปลกูฝังเรียนรู้จากประสบการณ์และจากระบบวิถีการดําเนินชีวิต

อนัเป็นพืน้ฐานทางวฒันธรรมท่ีเป็นบริบทของสงัคมไทย โดยเฉพาะพืน้ฐานของวฒันธรรมไทยท่ีมี

รากเหง้ามาจากพระพทุธศาสนา  

ดงันัน้ แนวคิดการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนา ผู้ วิจัยได้นําเสนอ

ระบบการพฒันาตนของพลเมืองแบบบรูณาการและมีดลุยภาพท่ีมีไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา

เป็นแกนกลาง และมีขัน้ตอนวิธีการพฒันาตามหลกัภาวนา ๔ ท่ีครอบคลุมองค์ประกอบในการ

ดําเนินชีวิตของพลเมืองทัว่ไปครบทัง้ ๔ ด้าน กล่าวคือ การพฒันากาย การพฒันาศีล การพฒันา

จิตใจ และการพฒันาปัญญา ทัง้ยงัเป็นระบบปฏิบตัิของการดําเนินชีวิตท่ีเป็นหลกัของเหตแุละผล 

เช่ือในเหตผุลตามหลกัวิทยาศาสตร์ ดงัคํากล่าวท่ีว่า ศาสตร์ท่ีไร้ศาสนาย่อมขาดคณุงามความดี 

ขาดคณุคา่ ขาดศรัทธา เช่นเดียวกนัศาสนาถ้าอยู่แยกจากศาสตร์ก็มืดบอด ฉะนัน้พทุธธรรมท่ีเป็น

จริยธรรมเชิงบวกจงึสามารถผสมผสานระหวา่งแนวคดิสมยัใหมแ่บบตะวนัตก ท่ีให้ความสําคญักบั

สิทธิและเสรีภาพอยา่งมีความรับผิดชอบ มองโลกแบบผู้ รักสนัติภาพ โดยไม่มีความขดัแย้ง อย่างมี

สมัมาทิฏฐิ เป็นเสมือนไฟส่องทางให้มีชีวิตอยู่ด้วยปัญญาท่ีเน้นความสมัพนัธ์เช่ือมโยงระหว่าง

มนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมทางสังคมได้อย่างลงตวั โดยมุ่งให้ผู้ปฏิบตัิได้

ค้นพบแนวทางการดําเนินชีวิต รู้จกัรับและปฏิบตัิต่อสิ่งท่ีเก่ียวข้องได้อย่างถกูต้อง มีคณุธรรมใน

จิตใจ รู้จกัแยกแยะสิ่งท่ีดีงาม ถกูหรือผิด ควรหรือไม่ควรได้ โดยมีแนวทางวิธีการพฒันาบคุคล เพ่ือ

เตรียมตนให้พร้อมกบัการก้าวไปสูค่วามเป็นพลเมืองดีของสงัคม ๔ ด้านดงันี ้

 



๑๙๖ 

 

๑. การพัฒนาคุณลักษณะด้านกาย (Civic Physical) เสนอนําระบบการพฒันาตน

ของพลเมืองแบบบรูณาการและมีดลุยภาพตามหลกัภาวนาท่ีมีไตรสิกขาเป็นแกนกลาง เพ่ือฝึกฝน

พฒันากายให้พลเมืองปฏิบตัมีิความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่สิ่งแวดล้อมให้มีความเกือ้กลูกนัระหว่างชีวิตกบั

ธรรมชาตไิด้อยา่งเหมาะสมกลมกลืน ตระหนกัรู้และเข้าใจถึงความสําคญัของการดําเนินชีวิตท่ีต้อง

มีความสมัพนัธ์กบัธรรมชาตแิละสภาพแวดล้อมทางกายภาพทัว่ไป ด้วยการปลกูจิตสํานึกในการไม่

เบียดเบียน แต่ให้มองเห็นคุณค่าให้ซาบซึง้ในบาปบุญคุณโทษแห่งการกระทําท่ีผิดและถูก ต่อ

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วยหลกัของศีล บริโภคปัจจัยส่ีตามความจําเป็น เพ่ือให้มนุษย์ดําเนิน

ชีวิตให้สมดลุกบัธรรมชาติ  ตลอดจนปรับทศันคติให้รู้จกัส่ือสารกนัอย่างสร้างสรรค์ถกูต้อง ไม่เป็น

เท็จ รู้สถานการณ์ในเม่ือต้องสนทนากัน และรู้จกัใช้สติกลัน่กรองเม่ือต้องรับข่าวสาร ให้รอบคอบ 

รอบด้าน ไมป่ระมาท ก่อนท่ีจะเช่ือขา่วสารนัน้ๆ 

๒. การพัฒนาคุณลักษณะด้านทักษะทางสังคม (Civic Skill) เสนอนําระบบการ

พฒันาตนของพลเมืองแบบบรูณาการและมีดลุยภาพตามหลกัภาวนาท่ีมีไตรสิกขาเป็นแกนกลาง 

เพ่ือการฝึกฝนพฒันาพฤติกรรม (ศีล) ให้พลเมืองมีภูมิคุ้มกนัในด้านความสมัพนัธ์ท่ีเกือ้กลูกนัทาง

สังคม ซึ่งย่อมจะทําให้พลเมืองมีความสามารถในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้รู้จักมีความ

รับผิดชอบให้ถูกต้องตามสถานภาพและบทบาทสิทธิหน้าท่ีของตน ให้รู้จักปฏิบตัิมีวินัย เคารพ

กฎหมาย ไม่ฝ่าฝืนระเบียบ กฎเกณฑ์ หรือกติกาอนัเป็นบรรทดัฐานทางสงัคม อย่างน้อยก็มีหลกั

ศีล ๕ และหิริโอตตปัปะ เพ่ือให้สงัคมมีความสงบเรียบร้อย รวมถึงให้รู้จกัดําเนินชีวิตของตนไปใน

แนวทางท่ีถกูต้องดีงามมีความซ่ือสตัย์สจุริตด้วยกาย วาจา ประกอบสมัมาชีพ เว้นมิจฉาอาชีวะ ไม่

หลอกลวงหาผลประโยชน์แก่ตนและพวกพ้องหรือเบียดเบียนทําให้ผู้ อ่ืนเกิดความเสียหาย 

๓. การพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตใจ (คุณธรรม) (Civic Virtue) เสนอนําระบบการ

พฒันาตนของพลเมืองแบบบรูณาการและมีดลุยภาพตามหลกัภาวนาท่ีมีไตรสิกขาเป็นแกนกลาง 

เพ่ือฝึกฝนอบรมพัฒนาจิตใจ ย่อมจะทําให้พลเมืองได้ตระหนักรู้และเข้าถึงคณุค่าในการดําเนิน

ชีวิตท่ีถือเป็นค่านิยมร่วมทางภูมิปัญญาของการอยู่ร่วมกันในสงัคม ได้แก่ มีสํานึกความเป็นไทย 

อนัเป็นมรดกทางความคดิและวฒันธรรมในการดําเนินชีวิตของคนไทย ท่ีสร้างความเป็นปึกแผ่นให้

เกิดความรักสามคัคีและความมัน่คงของหมู่คณะ สงัคม และความเป็นชาติมาได้จนถึงปัจจุบนั มี

ความยตุิธรรมท่ียึดถือกันว่าเป็นคณุคา่สงูสุดท่ีจําเป็นตอ่การอยู่ร่วมกนั มีจิตใจตัง้มัน่ ไม่เอนเอียง 

หวัน่ไหว เผลอไผล ไปกบัภาวะบีบคัน้ทางอารมณ์ท่ีเกิดจากกิเลส คือ อคติ (ความลําเอียง) อนัจะ

เป็นสาเหตุสําคัญของการนําไปสู่ความ อยุติธรรม และมีจิตสาธารณะมุ่งมั่นคิดทําประโยชน์

ปรารถนาดีชว่ยเหลือเกือ้กลูประสานสงัคมให้อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุ 
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๔. การพัฒนาคุณลักษณะด้านปัญญา (ความรู้) (Civic Knowledge) เสนอนําระบบ

การพัฒนาตนของพลเมืองแบบบูรณาการและมีดุลยภาพตามหลักภาวนาท่ีมีไตรสิกขาเป็น

แกนกลาง เพ่ือฝึกฝนพัฒนาปัญญา ย่อมจะทําให้พลเมืองมีการใช้พลังปัญญา มีความรู้ มี

ความคิดเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือทําสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ทัง้ต่อตนเองและสงัคม สามารถรู้เท่าและรู้ทัน

ความเป็นไปของสิ่งทัง้หลาย เข้าใจกฎเกณฑ์ความเปล่ียนแปลงทางสงัคม มองเห็นความแตกตา่ง

และคณุคา่ของความเป็นมนษุย์ ให้ความเคารพในสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคเท่าเทียมโดย

ไม่แบง่พรรคแบง่พวกเพ่ือประสานประโยชน์ มองเห็นคณุคา่ของการมีส่วนร่วมในการปกครองว่า

เป็นสิ่งจําเป็นสําคญั เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งในการขบัเคล่ือนและสร้างสรรค์สิ่งท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่

การอยูร่่วมกนัในสงัคม ตลอดจนการรู้จกัใช้เหตใุช้ผลเพ่ือแก้ปัญหาตา่งๆ ร่วมกนัอยา่งสนัตวิิธี 

อยา่งไรก็ดี จากการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ผู้ วิจยัมีข้อสงัเกตว่า ความเข้าใจเร่ืองความเป็น

พลเมืองในโลกตะวนัตก จะให้ความสําคญักบัเร่ืองของสงัคมมนษุย์ท่ีเก่ียวข้องกบัสิทธิและหน้าท่ี 

อนัเป็นของกลาง คือ ความเป็นพลเมือง แตใ่นแง่ของศาสนาหรือเชิงศีลธรรมยงัคงให้ความสําคญั

อยูก่บัปัจเจกชน คือการรู้แจ้งหรือการแก้ไขปัญหาส่วนบคุคลมากกว่าการมองในแง่ของปัญหาการ

อยูร่่วมกนัในสงัคม พดูง่ายๆ ก็คือ ในทางศาสนามองแกนของปัญหาว่าเกิดจากปัจเจกบคุคล ส่วน

แนวคิดตะวนัตกมองแกนของปัญหาว่าเกิดจากการกระทําร่วมของคนหลายคนในสงัคม ดงันัน้ใน

แง่ของการพฒันาความเป็นพลเมืองดี แนวคิดตะวนัตกจะแยกประเด็นด้านศีลธรรมซึ่งว่าด้วยวตัร

ปฏิบตัเิชิงปัจเจกชนออกจากการเมืองการปกครองหรือความสมัพนัธ์ระหว่างพลเมืองกบัรัฐ แตจ่ะ

เน้นไปท่ีการรู้จกัในสํานึกร่วมคือสิทธิและหน้าท่ีของความเป็นพลเมืองเข้ามาแทนท่ี ซึ่งสิทธิและ

หน้าท่ีดงักลา่ว “เป็นของกลาง” ท่ีอยูน่อกเหนือไปจากวตัรปฏิบตัทิางด้านศีลธรรมเชิงปัจเจกชน 

ด้วยเหตนีุ ้คนดีในรูปแบบของศาสนาหรือเชิงศีลธรรมจึงเป็นได้แค ่“ขบวนการ” หนึ่งท่ี

ออกมาขบัเคล่ือนสงัคมเทา่นัน้ ยงัไมใ่ชสํ่านกึโดยรวมของความเป็นพลเมืองดีท่ีพึงประสงค์ทัง้หมด 

คือเป็นความเหมือนท่ีแตกต่างระหว่างคนดีกบัความเป็นพลเมืองดี กล่าวคือความเป็นพลเมืองดี

ไม่ได้หมายรวมถึงคนดีเชิงศีลธรรม และคนดีเชิงศีลธรรมก็ไม่ได้หมายรวมถึงการเป็นพลเมืองดี

เสมอไป คนท่ีไมดี่ในเชิงศีลธรรมนัน้ หากไมเ่ลยเถิดไปถึงขัน้ละเมิดความเป็นพลเมืองของบคุคลอ่ืน 

ก็ยงัสามารถดํารงสิทธิของความเป็นพลเมืองดีท่ีรู้จกัสิทธิและหน้าท่ีของตนอยูไ่ด้ 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
จากการศกึษาวิจยัเร่ือง “การพฒันาความเป็นพลเมืองดีตามหลกัพระพทุธศาสนา” ทํา

ให้ผู้ วิจัยได้ตระหนักว่า การเข้าใจเร่ืองความเป็นพลเมืองดีท่ีพึงประสงค์นัน้มีความสําคญัมาก 

เพราะจะทําให้เกิดความเข้าใจในสถานภาพ บทบาท หน้าท่ีและวิถีการดําเนินชีวิตของพลเมือง 
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๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
การพฒันาความเป็นพลเมืองดีให้มีลกัษณะท่ีพึงประสงค์นัน้ ถือว่าเป็นสิ่งจําเป็นและมี

ความสําคญัท่ีสงัคมประชาธิปไตยกําลงัแสวงหา และเป็นเป้าหมายของทุกสงัคม ดงันัน้ผลจาก

การวิจยัในครัง้นี ้องค์การและสถาบนัการศกึษาตา่งๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชนท่ีให้ความตระหนกัและ

ความสําคัญต่อการพัฒนาความเป็นพลเมือง ควรท่ีจะนําไปเป็นข้อมูลส่งเสริมและรณรงค์ให้

ประชาชนได้น้อมนําเอาระบบการพฒันาตนของพลเมืองแบบบรูณาการและมีดลุยภาพตามหลกั

ภาวนาท่ีมีไตรสิกขาเป็นแกนกลาง และรวมถึงหลกัธรรมอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมแก่การพฒันาวิถีชีวิตของ

พลเมืองไปใช้เป็นเคร่ืองมือควบคมุในการพฒันาตนเองให้เป็นผู้ มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองความ

เป็นพลเมืองดี ตามวิถีประชาธิปไตยให้เหมาะสมกับชุมชน สงัคมนัน้ๆ เพราะหลักการท่ีเป็นคํา

สอนทางพระพุทธศาสนาจะเป็นปัจจัยพืน้ฐานสําคัญท่ีจะช่วยเสริมและสร้างภูมิคุ้มกันให้เกิด

คณุลักษณะของความเป็นพลเมืองดีท่ีมีคุณภาพของสงัคมและประเทศชาติได้ โดยผู้ วิจัยขอ

เสนอแนะการนําผลการวิจยัไปใช้ในเชิงนโยบาย ดงันี ้

๑. นโยบายด้านการศกึษา ควรมีนโยบายเพ่ือพฒันาความเป็นพลเมืองดี สอดแทรกอยู่

ในรายวิชาพืน้ฐานท่ีสําคญัทัง้ในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน อาชีวศกึษา และระดบัอดุมศกึษา ทัง้

ในระบบและนอกระบบ โดยเฉพาะการกําหนดนโยบายให้มีการพัฒนาด้านจิตใจท่ีเน้นกิจกรรม

ค่านิยมในการดํารงชีวิตท่ีมีพืน้ฐานวฒันธรรมส่วนใหญ่มาจากคําสอนทางพุทธศาสนา เช่น ฝึก

ปฏิบัติสมาธิเพ่ือขัดเกลาจิตใจ หรือจัดกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณะประโยชน์ เพ่ือให้ข้อคิดมีจิต

มุง่มัน่ท่ีจะนําไปสูก่ารพฒันาปัญญาให้เกิดการปฏิบตัเิพ่ือประสานสงัคมให้อยู่ร่วมกนัอย่างสงบสขุ 

กก ๒. นโยบายด้านภาครัฐ องค์กร สถาบนัและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ควรประยกุต์ระบบการ

พฒันาตนของพลเมืองแบบบรูณาการและมีดลุยภาพ มาใช้อย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือพฒันาประชาชนให้

มีความเป็นพลเมืองดีท่ีพงึประสงค์ในรูปโครงการหรือกิจกรรมตา่งๆ โดยมีเป้าประสงค์การพฒันา คือ 
  ๒.๑ สนบัสนนุ ส่งเสริม และกระตุ้นประชาชนในการฝึกฝนพฒันากาย ให้มีความ

พร้อม คือ มีความสมัพนัธ์ท่ีเกือ้กูลกบัสิ่งแวดล้อมทางกายภาพหรือทางวตัถุ ให้รู้จกั กิน อยู่ ด ูฟัง 

เป็น สามารถปฏิบตัติอ่สิ่งเหลา่นัน้ในทางท่ีเป็นคณุ ไมเ่ป็นโทษ รู้จกัควบคมุไม่ให้เกิดความต้องการ

ท่ีฟุ่ มเฟือยเกินความจําเป็น 

 ๒.๒ สนบัสนนุ สง่เสริม และกระตุ้นประชาชนพลเมืองในการพฒันาความประพฤติ

ฝึกอบรมตนให้เป็นผู้ มีความถึงพร้อมด้วยศีล คือการมีทกัษะความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนัทางสงัคม ให้

รู้จักจัดระเบียบชีวิต กระทําการต่างๆ ท่ีไม่เป็นไปเพ่ือทําลายเบียดเบียนผู้ อ่ืน แต่เป็นไปเพ่ือ

ประสานความสามคัคี สามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อยา่งปกตสิขุ 
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 ๒.๓ สนบัสนุน ส่งเสริม และกระตุ้นประชาชนพลเมืองในการพฒันาจิต ฝึกอบรม

ตนให้มีจิตท่ีสมบูรณ์ด้วยคุณธรรมความดี มีสมรรถภาพ มีความเข้มแข็งมั่นคง สมบูรณ์ด้วย

สขุภาพ มีสตสิมัปชญัญะกํากบัควบคมุจิตใจ ให้ตัง้มัน่ดําเนินอยูใ่นแนวทางท่ีดีงามถกูต้อง 

 ๒.๔ สนับสนุน ส่งเสริม และกระตุ้นประชาชนพลเมืองในการพัฒนาฝึกฝนอบรม

ปัญญา ให้รู้เท่าทนัโลกและชีวิต เข้าใจและมองสิ่งทัง้หลายตามเหตปัุจจยั ให้สอดคล้องกับความ

เป็นจริง ให้มีทศันคติ ความเห็น ค่านิยมต่างๆ ท่ีถูกต้องดีงาม และตริตรองคิดการต่างๆ ในทางท่ี

สร้างสรรค์เพ่ือประโยชน์ตอ่ส่วนรวม 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัง้ต่อไป 
ในการทําวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจยั ได้มุ่งเน้นไปท่ีการศึกษาเชิงคณุภาพ แต่เน่ืองด้วยเวลาท่ี

จํากดั ยงัขาดการศกึษาวิจยัเชิงทดลองในภาคสนามอย่างจริงจงั เพ่ือท่ีจะแสดงได้ว่า แนวทางการ

พัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามหลักพระพุทธศาสนา สามารถท่ีจะนําไปใช้พัฒนาความเป็น

พลเมืองดีสําหรับสงัคมไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากน้อยเพียงใด ดงันัน้หาก

จะมีการศึกษาเพิ่มเติม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากย่ิงขึน้เก่ียวกับการนําไปใช้ในการพฒันาและ

อบรมคณุลกัษณะของความเป็นพลเมืองดีอยา่งบรูณาการให้ประสบความสําเร็จเพ่ือให้พลเมืองใน

สังคมไทยมีคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดีท่ีมีคุณภาพตามวิถีประชาธิปไตย ผู้ วิจัยมี

ข้อเสนอแนะดงันี ้ เน่ืองจากคณุลกัษณะของความเป็นพลเมืองดีเป็นสิ่งท่ีมีความเป็นอดุมคติและ

นามธรรมสูง ทัง้ยังมีเง่ือนไขและกระบวนการทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิด ฉะนัน้หากมี

การศึกษาเพิ่มเติม ควรมีการศึกษาเชิงทดลองกับตวับุคคล โดยนําผลการวิจัยครัง้นีไ้ปใช้เป็น

แนวทางการศึกษา ซึ่งอาจมีการจดัอบรมให้กับองค์กรหรือหน่วยงาน ตลอดจนมีการประเมินผล

ก่อนและหลงั เพ่ือท่ีจะสรุปได้วา่ การพฒันาความเป็นพลเมืองดีตามหลกัพระพทุธศาสนา สามารถ

สร้างเสริมคณุลักษณะของความเป็นพลเมืองดีให้เกิดขึน้จริงได้ เพ่ือท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อสงัคม 

และเป็นฐานท่ีแข็งแกร่งในการสร้างพลเมืองดีในระดบัฐานรากของสงัคมไทยตอ่ไป  
 


